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NORMATIVAS
Normas / Dimensoes

=+ Segundo o Real Decreto 1407/1992 entende-se por Equipamento de Protecdo Individual "qualquer
dispositivo ou meio a ser envergado ou manejado por um individuo, com o objetivo de protegé-lo de um ou
mais riscos que possam ameagar a sua salde e a sua seguranga".

; UNE-EN 340:2004 UNE-EN 471

Y Vestuario de protecao - Requisitos gerais Desgaste de sinalizacao de alta visibilidade
Os requisitos gerais para vestudrio de protec¢do estio Esta Norma especifica requisitos para vestudrio de protecdo capaz de sinalizar a
especificados na norma UNE-EN 340. Esta norma presenca do utilizador visualmente. Pretende tornar visivel o utilizador em risco com
especifica os requisitos gerais para a ergonomia, qualquertipodeluzdodiaequandoiluminado no escuro pelos fardis de um carro.

1‘87/1 < seguranca, duracao, idade, designaco de tamanhos, Ousodeuma pecadevestuario de alta visibilidade ndo garante que o usuério sera

marcacdo de vestudrio de protecdo e fornece as - L
visivelem todas as condicdes.

S informacoes aserem fornecidas pelo fabricante.
- . . DEFINICOES
Anorma UNE-EN 340 naose podeafp'hcar porsimesmo Vestuario de sinalizacio de alta visibilidade: Vestuario de sinalizacdo
acertificar ou auto certificar vestuario de proteco. destinada a ser percebida visualmente, sem ambiguidade em todas as
7 DIMENSOES circunstancias.
—/ O vestudrio de protecdo deve ser marcado com o seu Material de fundo: Material fluorescente de cor, projetado para ser altamente
g tamanho com base nas dimensdes do corpo em visivel, isento das exigéncias desta regra relativa do material de retro-
centimetros. Os procedimentos de medicdo e refletivo.
designacio de dimensées devem corresponder, Material retro-refletivo: Material retro-refletivo que é, mas que esta isento
conforme indicado na norma EN 13402, salvo dasexigéncias destaregrarelativa do material de fundo.

Material combinado: Material apresenta propriedades de fluorescéncia e

indicacdo em contrério. :
) ] retro-reflexdo.
O cliente deve usar estas tabelas para confirmar o

tamanho que precisa e certificar-se que pode usar REQUISITOS o ) A .
nosso vestuario. O vestuario de sinalizagdo esta agrupado em trés classes dependendo da area

minima de material visivel. Superficies minimas exigidas de material visivelem m2.

As medidas previstas nas tabelas sdo medidas
anatémicas do corpo humano nu, e ndo o vestuario em
si. Quando fazemos uma peca, adicionamos uma folga
para obter a comodidade e conforto que deseja. Esta

Vestuario de Vestuario de Vestuario de
Classe 3 Classe 2 Classe 1

Material de fundo

folga varia de acordo com o projeto, tecido, sexo, etc. Material retro-refletivo
convertendo-a mais ou menos equipada. Material combinado
VER: tabela 1

EN471

Tabela de medidas de acordo com a norma EN 13402,
pagina 6. X Classe dovestuériode acordocomaTabela1(1,20u3)

Tabela de medidas parao calcado, pagina 6. Y Classe de material retro-refletivo (1 ou 2)

182 } avelilla
\



UNE-EN 343:2004+A1:2008
Protecdo contraasintempéries.

Esta norma aplica-se a materiais e costuras do vestuario de
protecdo contra a influéncia de ambientes caracterizados pela
combinacdo possivel de chuva, neve, nevoeiro e humidade do
solo.

DEFINICOES

Resisténcia ao vapor de agua, Ret (m2Pa/W): Diferenca de
pressao de vapor de dgua entre os dois lados de um material
dividido pelo fluxo de calor de evaporacdo por unidade de
areanadirecdodogradiente.

Resisténcia a penetragcdo de agua, wp (Pa): Pressdo
hidrostatica apoiada por um material, € uma medida da
resisténciaa passagem da dguaatravés do material.

MARCAGAO
Deve ser marcado na roupa o simbolo seguinte, seguido pelo
nimerodanorma e classesrelevantes daseguinte forma:

XResisténciaa penetracdode dgua
Y Resisténcia aovapor de d4gua

NORMATIVAS
UNE-EN 14058:2004

Fatos de protec¢ao contra ambientes frescos.
-5°C<temperaturaambiente <10°C

Esta norma especifica os requisitos e métodos de ensaio para o
desempenho de roupas simples, para proteger o corpo contra
ambientes frios. Ndo inclui requisitos especificos para chapelaria,
calcado ouluvasde protecdo paraimpedir o resfriamento local.

DEFINIGOES
Ambiente Frio: O ambiente é caracterizado pela combinacdo
possivel de humidade e vento, aumatemperatura de-5°Cou maior.
Resisténcia térmica (isolamento), Rct: E uma caracteristica
especifica de matérias téxteis ou combinagbes de materiais.
Resisténcia da evaporagdo Rct: E uma caracteristica especifica de
matérias téxteis ou combinacdes de materiais.
Resisténcia & penetragdo de agua, WP : A pressdo hidrostati-ca
apoiada por um material € uma medida da oposicdo a passagem de
4dguaatravés do material.
Isolamento térmico efetivo, Icle: Isolamento térmico, sob condicoes
definidas entre a pele e a superficie externa da roupa e medido por
um modelo estaciondrio.
Isolamento térmico efetivo resultante Icler: Isolamento térmico,
sob condi¢oes definidas, entre a pele e asuperficie externa daroupa
e medido por um modelo moével.

MARCAGAO
Y Classe de resisténcia térmica
Y Classe deimpermeabilidade ao ar (opcional)
Y Classe de resisténcia a penetracdo de dgua (opcional)
Y Valor deisolamento, Iclerem m2k/W (opcional)
Y valordeisolamento, Icle em m2k/W (opcional)

Nota: Xindica que a pecanao foisubmetidaao teste.
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NORMATIVAS
UNE-EN1SO 11612:2010
Vestuario de protecdo contra o calor e chamas.

Todo o vestuario de acordo com a norma UNE-EN ISO 11612 é de
categoria Il, exceto o desenho e a fabricacdo para uso em
ambientes quentes comparavel aos efeitos de uma temperatura
igual ou superior a 100°C que serd de categoria Ill, com ou sem
radiacdo infravermelha, chamas ou grandes quantidades de
material fundido.

Esta peca é para uso exterior, feito de material flexivel, para
proteger partes especificas do corpo. Os capuzes, capas para botas
e polainas estao incluidos na norma, mas todos os outros tipos de
protecdo paraacabeca, maos e péssao excluidos.

O vestuario de protecdo que cumpre com esta norma europeia
destina-se a proteger os trabalhadores de um breve contacto com
chamas e pelo menos do calor. O calor pode ser na forma de calor
por convencao, calor radiante, calor condutivo, pingos de metal
fundido ou combinacdo destes.

MARCAGCAO

O vestuario de protecdo compativel com esta norma internacional
deve ser marcado com o pictograma mostrado na Figura 1,
incorporando o nimero da data desta regra, assim como os niveis
de prestacdo alcancados relativos aos de requisitos gerais e de
transferénciade calor.

Todas as roupas que estejam em conformidade com a
norma EN ISO11612:2008 devem ser marcadas com os
cddigos A1 e/ou A2, e pelo menos mais um cédigo B, C, D, E
ou F, conforme o caso, seguido do nimero que indica o
nivelde desempenhoalcancado.

UNE-ENISO 1149-5:2008

UNE-EN1SO11611:2008
Vestuario de protecdao usado em processos de
soldagem e aliados.

Esta norma estabelece requisitos minimos de seguranca e métodos
de ensaio para vestuario de protecao destinado a proteger o corpo
do utilizador, incluindo cabeca e pés, ndo incluindo a protecdo de
mao e devem ser usados durante a soldagem e processos associados
CoOm riscos comparaveis.

Asroupassao desenhadas para proteger o utilizador contra as gotas
de metal fundido, um breve contato com as chamas, o calor radiante
do arco e minimiza a possibilidade de choque elétrico breve por
contato acidental com condutores de corrente elétrica de tensdes
até aproximadamente 100V c.c. em condi¢oes de soldagem normal.
Definem-se duas classes de protecdo, onde a classe 1 é o nivel mais
baixo e Classe 2 é o nivel mais alto.

Classe 1: corresponde a protecdo contra técnicas de soldagem e
situacoes menos perigosas, causando niveis mais baixos de pingos e
calorradiante.
Classe 2: corresponde a protecdo contra técnicas de soldagem e
situacdes mais perigosas, causando niveis mais altos de pingos e
calorradiante.

MARCACAO

O vestuario de protecdo para soldadores, em conformidade com a
norma UNE-ENISO 11611:2008, deve ser marcado de acordo
comalSO 13688 e asseguintesinformacoes:

Classificacdo: Classe 1ouClasse 2

Se o vestuario estiver destinado a um Gnico uso, aindicagdo
"s6 paraum Unico uso”

As instrucdes de limpeza devem estar marcadas (por
exemplo: numa etiqueta).

Vestuario de protecdo. Propriedades eletro-estaticas.

Esta norma especifica os requisitos eletro-estaticos e de desenho
que deve conter o vestuario de protecao anti-estatico, para evitar
a formacdo de faiscas que possam provocar um incéndio. Os
requisitos podem nao ser suficientes em atmosferas enriquecidas
com oxigénio. Esta norma ndo é aplicivel frente a tensdes
elétricas.
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MARCACAO
AmarcacdodeveraestardeacordoaNormaEN 340

Pictograma de protecdo anti-estético.



UNE-ENISO 20345:2012
Calcadodeseguranca

UNE-EN SO 20437:201
Calcadodetrabalho

NORMATIVAS
3

Pode-se definir o cal¢ado para uso profissional que é usado
no desempenho de uma atividade de trabalho, que incorpora
elementos para proteger o utilizador contra riscos que se
podem transformar em acidentes.

Porsuavez, existem duas classes:

Classe I: Calcado com parte superior de couro e outros materiais.
Classe IlI: Cal¢ado totalmente moldado ou vulcanizados (ex.,
borracha, PVCQ).

MARCAGCAO
Simbolos correspondentes as categorias de calcado
CALCADO DE SEGURANCA

Requisitos basicos

Zona do calcanhar fechada / Propriedades antiestaticas / Absorcao
de energia na zona do calcanhar / Resisténcia aos hidrocarbonetos

Como S1 mais: Penetracdo e absor¢ao de agua
Como S2 mais: Resisténcia a perfuracao / Sola com saliéncias
Propriedades antiestaticas / Absorcdo de energia na zona do calcanh

Classe
1l

Como S4 mais: Resisténcia a peruracdo / Sola com saliéncias

DEFINIGOES

Cal¢ado de seguranca: Calcado que incorpora elementos para proteger
o utilizador contra riscos que podem levar a acidentes, equipado com
topo de seguranca, projetado para oferecer protecdo contra o impacto
quando testado com um nivel de poténcia de, pelo menos, 200 J e
contra a compressao quando testado com uma carga de pelo menos
15kN.

Calcado de trabalho: Calcado que incorpora elementos para proteger o
usudrio contra riscos que podem levar a acidentes. Ndo garante
protecdo contraimpacto e acompressao no ante pé.

CALCADO DE TRABALHO

Requisitos basicos

Zona do calcanhar fechada / Propriedades antiestéticas / Absorgao
de energia na zona do calcanhar

Como S1 mais: Penetracgdo e absorcdo de dgua
Como S2 mais: Resisténcia a perfuragao / Sola com saliéncias

ar Propriedades antiestaticas / Absor¢do de energia na zona do calcanhar

Simbolos correspondentes aos requisitos adicionais

Como S4 mais: Resisténcia a peruracdo / Sola com saliéncias

REQUISITO 'SIMBOLO
Resisténcia a perfuragao P
Calgado condutor C
Calgado antiestatico A
Calgado isolante da eletricidade |
Isolamento face ao calor HI
Isolamento face ao frio Cl
Absorc¢do de energia na zona do calcanhar ED
Resisténcia a penetra¢do da 4gua em todo o calgado WR
Prote¢ao do metatarso contra golpes M
Protecdo do tornozelo AN
Resisténcia a penetracdo da agua pelo peito do pé WRU
Resisténcia ao corte CR
Resisténcia ao calor por contacto HRO
Resisténcia ao deslizamento SRA
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NORMATIVAS
UNE-EN 420:2004
Luvas de protecao. Requisitos gerais.

Esta norma define os requisitos para a ergonomia, luvas de construcdo, de
grande visibilidade, seguranca, limpeza, conforto, eficiéncia, marcacdo e
informacao aplicavel a todas as luvas de protecdo. Também se aplica aos
protetores de bracos e luvas permanentemente ligado aos ternos
apertados.

Esta regra ndo se pode aplicar a certificar ou auto-certificar luvas de
protecao.

DEFINIGOES
Luvas: Equipamento de protecdo individual (EPI) que protege a mao ou
uma parte dela contra riscos. Em alguns casos, pode cobrir parte do
antebraco edobraco.
Risco: Esta situacdo pode causar danos a saide do corpo humano.
Podemos considerar varias categorias de risco: Mecanica, eletricidade
estdtica, quimicas e microbioldgicas, frio e radiacao.
Nivel de servico: Nimero que indica uma categoria de beneficios que
podem ser escalados pelos resultados do teste, em muitos casos ha até
5 niveis servico, onde o maior nimero corresponde ao mais alto nivel de
servico.

TAMANHOS

Tamanhos e medidas das maos: consideramos duas medidas principais: a
circunferéncia da mao e comprimento (distancia entre o punho e a ponta
do dedo médio), o perimetro da mao é medido a 20 mm de distdncia do
vértice entre o polegareoindicador.

Medida do contorno da palma

Medidas e equivaléncias de orientagao e comprimento da mao

TAMANHO i CONTORNO i COMPRIMENTO [
DALUVA | DA PALMA (mm) ! (mm) E
6 152 160 E <
7 178 171 g E o~ 20
8 203 182 5 LE mm
9 229 192 fc;
10 254 204 |
11 279 215
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UNE-EN 388:2004
Luvas de protecao contra riscos
mecanicos

Esta norma aplica-se a todos os tipos de luvas para proteger
de riscos mecanicos e fisicos causados pela abrasao, corte de
ldmina, perfuracdo e rasgo.

Naose aplicaasluvasanti-vibracdo.

MARCAGAO
As propriedades mecanicas das luvas sdo indicadas por um
pictograma seguido por quatro figuras:

A: Resisténcia a abrasdo

B: resisténcia ao corte da lamina
C: Aresisténcia ao rasgo

D: Resisténcia a perfuracdo

UNE-EN 488:2004
Protecao auditiva. Requisitos gerais.

Estanorma estabelece osrequisitos geraisaserem cumpri-
dos por cada tipo de protecao auditiva, caracteristicas fisicas
eacusticas.

UNE-EN 352-1. Orelheiras

UNE-EN 352-2. Tampdes

DEFINICOES

Ruido: som indesejado. Em geral, podemos dizer que o ruido
entre 40 e 60 dB sdo suportaveis, entre 65 e 80 dB sdo fadiga,
entre 80 e 115 dB pode causar perda de audicdo e acima de
120dBsaoinsuportaveis.

O empregador tem a obrigacdo de fornecer protecao
auricular a partir de 80 dB e o empregado deve utilizar o EPI
obrigatorio a partir de 90 dB e em trabalhos onde o nivel de
picosuperiora140dB.

MARCAGAO

Os protetores auditivos levam a marcacdo CE, referéncia a
norma ou normas pertinente, bem como informagdes que

atende a marca e modelo.

No caso em que as tampas tém uma orientacdo particular,

tém gravado uma indicacdo sobre como o posicionamento.



UNE-EN 397:1995
Capacetes de protecdo para a
indastria

O capacete fornece protecdo geral para o cranio
como um todo, incluindo os efeitos dos impactos
potenciais de queda de objetos e, em menor grau, as
colisdes com objetos estacionarios.

O capacete é composto pelosseguintes elementos:

Tampa: Esta é a parte mais resistente que age
como uma tela contra os choques, colisdes ou
impactos.

Arreio: A parte interna é constituida por um
sistema de cintas ou bandas, cuja missao principal
é permitir a colocacdo do capacete na cabeca para
amortecer os efeitos de choques e impactos, e
facilitar arejamento.

MARCAGAO

Qualquer capacete de acordo com esta Norma
Europeia deve mostrar uma marca ou impresso uma
marcacao com a seguinte informacoes:

O numero desta Norma Europeia, EN 397.

O nome ou identificacdo de marca do fabricante.
O ano e trimestre de fabricagdo.

O modelo do capacete (ID do fabricante).
Tamanho. Deve ser marcado no capacete e no
arreio;

Abreviaturas referindo-se ao material da tampa
de acordo com a ISO 472

NORMATIVAS
UNE-EN 166:2002
Protecao individual dos olhos. Requisitos.

Esta Norma Europeia é aplicavel a todos os tipos de protecdo individual dos olhos
que sdo usados contra diversos riscos, como determinado na industria,
laboratérios, escolas, atividades de bricolage, etc., que pode causar lesdes nos
olhos ou deficiéncia visual com a excecdo da radiacdo nuclear, raio-X, laser e
radiacdoinfravermelha IR emitida a partir de fontes a baixa temperatura.

MARCAGCAO DO OLHO
A marcacao do olho deve conter os dados técnicos relevantes:

Classe de protecdo.

Identificacdo do fabricante.

Classe otica (exceto para cobre filtros).

Simbolo da resisténcia ao arco elétrico de curto-circuito (se aplicavel).
Simbolo da ndo adesdo de metal fundido e resisténcia a penetracdo de
solidos quentes (se aplicavel).

Simbolo da resisténcia ao dano superficial por particulas finas (se aplicavel).
Simbolo de resisténcia a nebulizacdo (se aplicavel).

Simbolo de alta reflectancia (se aplicavel).

Simbolo para ocular original ou substituicdo: O (original) e V reabastecer.

MARCACAO DA MONTAGEM
A marcacdo da montagem deve incluir dados técnicos relevantes:

ID Fabricante.

NUmero da norma europeia.

Campo de uso (uso basico: sem simbolo).

Simbolo de forca maior/resisténcia ao impacto de particulas em alta
velocidade ou temperaturas extremas.

Simbolo indicando que a viseira esta desenhada para cabecas pequenas (H).
O maior grau de protecao dos filtros de montagem compativeis.

SiMBOLO DE FORGA MAIOR/RESISTENCIA A IMPACTOS DE PARTICULAS A ALTA
VELOCIDADE/A TEMPERATURAS EXTREMAS

Forca minima: Sem simbolo

Resisténcia aumentou: S

Impacto de particulas a altas velocidades e temperaturas extremas:
Alta Energia: AT
Media Energia: BT
Baixa Energia: FT
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Obrigado pela sua preferéncia.





